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Riickenschmerzen im Biiro - Was tun?

Die beruflichen Anforde-
rungen sowie der zuneh-
mende Mangelan Bewegung
unterstiitzen die Entstehung
von Erkrankungen unserer
Wirbelsdule. Wer hat nicht
bereits einmal einen tief sit-
zenden Riickenschmerz durch zu langes
Verharren in einer sitzenden Zwangspo-
sition vor dem PC gehabt. Ebenso kann
zu langes Stehen Riickenschmerzen ver-
starken.

Heutige Tétigkeiten im Bereich der
Dienstleistungen entsprechen laut REFA-
Richtlinien einem tliberwiegend leichten
bis gering mittelschweren Anforderungs-
profil. Die sitzenden oder auch stehenden
Zwangshaltungen verursachen, unter-
halten oder verstirken Beschwerden an
der Hals-, Brust- oder Lendenwirbel-
sdule. Trotz Physiotherapie, Freizeit-
sport oder Rehabilitationsmalnahmen
gehen bei Vielen die Beschwerden nicht
weg. Daraus ergeben sich erhebliche
Einschriankungen wie Migréne, Riicken-

Orthopéidische Biiromobel

und Kopfschmerzen. Langere Fehlzeiten
konnen die Folge sein. Gerade Ausfalls-
zeiten durch Riickenschmerzen stehen
an erster Stelle der Krankengeldfortzah-
lungen und gehen in die Milliarden.
Eine Unterstiitzung zur Uberwindung
solcher Probleme konnen Biiromobel
sein. Aus orthopadischer Sicht tragen sie
dazu bei, diese Beschwerden zu lindern
oder zu beseitigen.

Wie kommen Sie zu einem orthopidi-
schen Biirostuhl?

Zunichst ist der Arbeitgeber in der
Pflicht Biiromobiliar zu stellen. In
vielen Bereichen geniigen diese Arbeits-
mittel aus orthopadischer Sicht nicht den
konkreten Anforderungen.

Hier helfen verschiedene Kostentra-
ger (Krankenkasse Berufsgenossen-
schaft, Rentenversicherung). Sie priifen
die Notwendigkeit und die anteilige
Kosteniibernahme fiir orthopadische
Biirostuhle, héhenverstellbare Schreib-
tische, Steharbeitspldtze und Fahrer-
sitze. Der Versicherte sollte sich beim
Rentenversicherer einen solchen Antrag

holen. Der behandelnde Orthopade kann
diesem Antrag eine fachirztliche Emp-
fehlung anfiigen.

Einfacher geht es im Rahmen einer
stationdren oder ambulanten Rehamaf-
nahme. Hier erfolgen Befragungen der
Arbeitsplatzsituation, konkrete Beratun-
gen zu Sitzmdbeln und richtiger Haltung
im Biiro.

In unserer ambulanten Rehabili-
tationseinrichtung erfolgt fiir Rik-
kenschmerzpatienten  bereits  beim
Aufnahmegesprich eine erste Analyse
der Arbeitsplatzsituation. Grundsitzlich
wird nach Zusammenhédngen zwischen
Schmerz, Fehlhaltung und nicht addqua-
ten Biiromdbeln geforscht. Wihrend des
Behandlungsaufenthaltes gibt es dann
in der Ergotherapie Einzelgesprache mit
Sitzmobelberatung, Unterweisung im

riickengerechten Alltagsverhalten, ergo-
nomischer Arbeitsplatzanalyse sowie
Ubungen an einem speziellen Biiroar-
beitsplatz. Der behandelnde Arzt der
Rehabilitationseinrichtung klart mit der
Ergotherapeutin die Notwendigkeit einer
individuellen Losung der Arbeitsplatzsi-
tuation ab. Bereits mit dem Entlassungs-
bericht wird dann ein entsprechender
Antrag auf Bewilligung von Leistungen
zur Teilhabe am Arbeitsleben bei der
zustédndigen Rentenversicherung gestellt.
Sie konnen sich bei S+B in der Albrecht-
stralle 47a, in Dessau dazu umfassend
beraten lassen, Probe sitzen und Steh-
Sitzarbeitsplatze live testen.

Autor: Dr. med. Sven Holtschke, Facharzt fiir Ortho-
padie und fiir physikalische und rehabilitative Medi-
zin, Arztlicher Leiter der Med Reha Dessau GmbH,
Klinik fiir ambulante Rehabilitation
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Sage bietet Kunden Betreuung und Service a la carte

Mit dem neuen Premium-Service
PRO bietet Thnen die Sage Software
GmbH ein mehrstufiges Service- und
Betreuungsangebot, das individuell
an Thre Bediirfnisse angepasst werden
kann. Fiir den neuen Premium-Service
PRO hat Sage sein Serviceangebot durch
zahlreiche neue Dienstleistungen, wie
etwa Fernwartung, priorisierten E-Mail-
und Telefon-Support sowie Riickruf-
Funktionen, erweitert. Sie erhalten dank
des neuen Dienstleistungsangebotes
zusitzliche professionelle Unterstiitzung
fiir Thre Softwarenutzung durch die
Software-Experten von Sage. Dadurch
konnen Sie nicht nur Thre Effizienz
und Produktivitdt im Umgang mit den
Software-Losungen steigern, sondern
bauen durch den zusitzlichen Riick-
halt und Betreuungskomfort auch die
Stabilitdt und Sicherheit ihrer Losun-
gen aus.

Mit 25 Jahren Erfahrung, 250.000
Kunden und iiber 1.000 Fachhénd-
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lern zdhlt Sage zu den Marktfiihrern
fiir betriebswirtschaftliche Software
und Services im deutschen Mittelstand.
Das Produktportfolio umfasst Losun-
gen fiir die Bereiche Warenwirtschaft
und Produktion, Finanzbuchhaltung,
Geschiftsanalyse, Personalwirtschaft
und Kundenmanagement bis hin zu Spe-
zial- und Branchenlésungen.

Der Kunde ist Konig

Der Sage-Wartungsservice ist die
Grundlage des Premium-Service: Mit
ihm ist die Software stets auf dem neue-
sten Stand. Sie erhalten regelmifBig die
neuesten Updates zu gesetzlichen Ande-
rungen, neuen Funktionen und weiteren
Optimierungen. Dariliber hinaus wird
das jdhrlich erscheinende Update mit
der neuesten Version der Software zuge-
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stellt. Dies erhoht die Flexibilitdt, gibt
Sicherheit und spart Zeit und Kosten.
Zusitzlich zu den bisher erhiltlichen
Services,d.h.E-Mail-Support, Anwender-
Hotline und Wartung, kénnen Sie, wenn
Sie noch mehr Komfort bei der Betreuung
wiinschen, jetzt ihren Service-Vertrag
erweitern: Durch eine Prio-Ruf-Funk-
tion und priorisierten E-Mail-Support
werden Anrufe oder E-Mails der Sage-
Kunden vorrangig angenommen und
bearbeitet. Auch zu hoch frequentier-
ten  Zeiten wird den Unternehmen
schnell und kompetent geholfen. Falls
gewiinscht, erfolgt innerhalb einer
Stunde -
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ein Riickruf-Service durch einen Sage
Support-Mitarbeiter.

Auch online, schnell und prizise

Nicht immer lassen sich alle Fragestel-
lungen am Telefon 16sen. Bei Bedarf
kann ein speziell qualifizierter Sage
Support-Mitarbeiter — nach Threr aus-
driicklichen Genehmigung — direkt auf
Ihr System zugreifen und die Angelegen-
heit tiber einen hoch gesicherten Fernzu-
griff (remote access) beheben. Losungen
konnen so noch schneller und préziser
gefunden und etwaige Datenverluste ver-
mieden werden.

Schulungen bequem am Arbeitsplatz

Als Kunde des Geschiftsbereiches
»Small Business“-Anwendungen und
Kunden der PC-Kaufmann- und GS-

Produktlinien erhalten Sie mittels
Online-Schulungen zusitzlich bequem
von Threm Arbeitsplatz aus einen Uber-
blick iiber die wichtigsten Anderungen
oder niitzliche Features Threr Software-
Losungen vermittelt. Zusétzlich gibt es
noch wertvolle Tipps und Tricks von
den professionellen Support-Mitar-
beitern des Softwarehauses. So lernen
Sie, mehr aus Ihrer Software heraus zu
holen und durch effizientere Arbeits-
weisen Zeit zu sparen.

Preise und Verfiigbarkeiten

Der neue Premium-Service PRO ist
sofort fiir die Geschaftsbereiche ,,Small
Business®“ und ,,Small and Medium
Business™ erhiltlich. Die Preise unter-
scheidensich pro eingesetzter Produktli-
nie: Fiir die Produkte PC-Kaufmann ist
der Premium-Service PRO bereits ab
123,- € pro Jahr netto erhiltlich, bei den
Programmen aus der GS-Reihe (z.B.
GS-Verein oder GS-Adressen) bereits
ab 30,- € pro Jahr netto. Den Premium-
Service PRO fiir die Office Line Evolu-
tion oder die Classic Line gibt es bereits
ab 598,80 € pro Jahr netto.

Fiir weitere Fragen stehen Thnen die
Experten der S+B Service und Biiro
GmbH gern zur Verfiigung.

S+B Partner - Anzeige

Martin Worl
Versicherungsfachmann (BWV)

Hauptvertreter der
Allianz Versicherungs-AG

Am Lustgarten 9 - 06844 Dessau

Telefon: 0340-5 71 04 44
Telefax: 0340-5 71 04 50
e-mail: martin.woerl@allianz.de
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Eine Geburtstagstorte anschneiden -
das durfte Lutz Wenger, Geschiftsfiihrer
der S+B GmbH, am 17.11.2008.

Zum 10-jahrigen Firmenjubildum

wurde diese zusammen mit einem Pokal
von den Mitarbeitern des Unternehmens
an die Gesellschafter tiberreicht.

d

Herr Lars Kallensee, Gesellschafter
der Firma S+B Service und Biiro GmbH
nahm stellvertretend fiir alle Anteils-
eigener den Pokal ,,10 Jahre S+B* ent-
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gegenen. Dieser Pokal wurde iibrigens
in vollendeter Handwerkskunst vom
»Kopierer-Doktor* Jiirgen Kros herge-
stellt.

Die Torte war lecker und die Freude
groB}! Die Gesellschafter der Firma sagen
an dieser Stelle noch einmal ,,Danke!*
und freuen sich auf viele weitere Jahre
erfolgreicher Zusammenarbeit.

01/2009

+++ SCHULUNGSTERMINE +++

Die aktuellen Schulungstermine in der Albrechtstr. 47 A lauten:

Datum, Uhrzeit: 16.01.2009, 14:00 Uhr

Ort: Dessau, Albrechtstralie 47A

Thema: "Office Line — Organisation des Einkaufs"
Mindestbestinde, Lieferantenvergleiche, Einkaufshistorie, Seriennummern,
Gewahrleistungen... ein Workshop fiir Praktiker im Einkauf

Datum, Uhrzeit: 30.01.2009, 14:00 Uhr

Ort:

Dessau, Albrechtstralie 47A

Thema: "Grundlagenschulung - Classic Line"

Auftragsbearbeitung mit Sage Classic Line - ein Grundlagenseminar mit
Praxistipps besonders fiir ,,Neueinsteiger.

Datum, Uhrzeit: 27.02.2009, 14:00 Uhr

Ort:

Dessau, Albrechtstrafie 47A

Thema: "Customer Relationship Management (CRM) — mehr Effektivitit und
Uberblick im Vertrieb"

Geschiftsbeziehungen organisieren und verbessern - Kommunikation mit
Kunden und Geschéftspartnern automatisch protokollieren - Termine zuver-
lassig und professionell koordinieren - (Vertriebs-) Aktivitdten strategisch
im Voraus planen - Kombination mit anderen Sage Produkten — Werbekam-
pagnen planen, durchfiithren und den Erfolg kontrollieren.

Datum, Uhrzeit: 15.02.2009, 14:00 Uhr

Ort: Dessau, Albrechtstrafie 47A

Thema: "HWP-WIN — Grundlagenschulung HWP WIN"
Vom ersten Angebot bis zur Rechnungsstellung —
HWP 2009 unterstiitzt alle kaufménnischen Arbeitsschritte in Threm Biiro.
Diese Veranstaltung eignet sich besonders fiir ,,Neueinsteiger

Datum, Uhrzeit: 13.03.2009, 14:00 Uhr

Ort: Dessau, Albrechtstralie 47A

Thema: "Office Line — Grundlagenschulung Warenwirtschaft"
Bedienelemente des Regiezentrums und des Hauptmeniis - Vornehmen der
Grundlageneinstellungen - Erfassen von Stammdaten - Erfassen von
Geschaftsvorfillen in der Belegerfassung - Vorgangsorientierte Suche und
Weiterbearbeitung von Belegen

Datum, Uhrzeit: 27.04.2009, 14:00 Uhr

Ort: Dessau, Albrechtstrafie 47A

Thema: "Serviceprozesse mit der Office Line managen"
Diese Schulung beinhaltet die Hauptfunktionen und Vorteile des Moduls
"Service". SoftfolioCRM, als ein die Sage Office Line ergédnzendes Werk-
zeug, hilft Thnen Serviceprozesse zu planen, zu iiberwachen und abzurech-
nen. Das Seminar ist kostenfrei.

online anmelden + weitere Themen
www.sage-software-dessau.de >> Schulungen

Die Seminarteilnahme kostet (wenn nicht anders ausgewiesen) 49,-€ zzgl. MWSt je angemeldeten Teilnehmer. Bei mehreren Teilnehmern des
gleichen Unternehmens und bei Vorliegen eines Softwarepflegevertrages gewihren wir Rabatte. Bitte erfragen Sie Ihren Preis!
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REZEPT

Die Liebe zum klassischen Suppen-
gericht kennzeichnet ganz besonders
die Wintertage. Wohlig wéirmend
macht eine simige Suppe richtig
Appetit. Wintergemiise eignet sich
hervorragend fiir einen ziinftigen
Eintopf. Grob in Stiicke geschnitten
und im Topf geschmort, ein Eintopf
ist denkbar einfach zubereitet. Pro-
bieren Sie es aus!

Rezept-Zubereitung

Putzen Sie den Weillkohl sehr griind-
lich. AnschlieBende teilen Sie ihn in
gleichgroBe Viertel. Den Strunk sollten
Sie auf jeden Fall entfernen. Jetzt schnei-
den Sie den Kohl klein.

Weilikohlsuppe

Die Butter erhitzen Sie und diinsten den
Kohl nur kurz an. Nun geben Sie die
Briihe zu und lassen den Kohl darin gar
kochen. Den Kohl kénnen Sie wahlweise
im Mixer oder mit dem Mixstab fein
piirieren. Wenn Sie die Sahne zugefiigt
haben, lassen Sie die Suppe nochmals
erhitzen. Je nach Wunsch, koénnen Sie
diese mit Salz, Pfeffer, Muskat und
Kiimmel abschmecken.

Den Schinken schneiden Sie in kleine
Wiirfel und ziehen ihn zusammen mit
dem Schnittlauch unter die Kohlsuppe.
Richten Sie die vorgewarmten Teller mit
am Rand mit kleingehackter Persilie oder
Schnittlauch an und reichen Sie dazu
knuspriges Baguettescheiben.

Rezept-Zutatenliste fiir 4 Personen

1/2 Kopf/Kopfe Weikohl, 1 EL Butter,
600 ml Fleischbrithe, 300 ml Sahne,
Salz, Pfeffer, Muskat, 1 Bund Persilie
oder Schnittlauch, 1/2 TL gemahlener
Kimmel, 200 g gekochter Schinken, 2
EL Schnittlauchrdllchen

Quelle:
http:/www.cma.de/content/rezepte/details/ Weisskohlsuppe_4161.html
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Fithrungsverantwortung wahrnehmen
- Kreative Mitunternehmer entfesseln -
Chancen im globalen Wettbewerb gestal-
ten

Zu diesem, Ende Oktober 2008 beim
Betriebswirtschaftlichen Verlag Gabler
erschienen Buch, sagt Thomas Urbach,
Vertriebsleiter, Mercedes-Benz Trans-
porter, Deutschland folgendes:

"Ein sorgfialtig zusammengestelltes Pot-
pourri, welches ein spannendes Thema
aus unterschiedlichen Blickwinkeln
beleuchtet. Hilfreich fiir jeden Manager,
der sich fiir kreative Perspektiven iiber
den Tellerrand hinaus interessiert!"

Mitherausgeber ist der in Dessau leben-
de selbststindige Berater, Zoltan Budai.
Er befasst sich in diesem Buch mit dem
Thema "Kreative Freirdume schaffen -
Fiihrungsverantwortung wahrnehmen"
und pladiert dafiir, Mitarbeitern durch
das Einrdumen von kreativen Freirdumen
zu verantwortungsbewuften Mitunter-
nehmern zu machen. Dadurch helfen
Fithrungskréfte und Personalentwickler
ihren Mitarbeitern, herkdmmliche und
gewohnliche Denkmuster zu {iberwin-
den. Der "Chef" vertraut ihnen und gibt
dabei die Regeln und Ziele fiir das krea-
tive Losen von Aufgaben innerhalb ihres
Kompetenzbereiches vor. Die sich daraus
ergebenden Wettbewerbsvorteile dienen
dem gesamten Unternehmen.

Zoltan Budai ist selbstdndiger Organi-
sationsberater. Er verfiigt iiber langjah-
rige Praxiserfahrung in den Bereichen
Kreativitdt, Fliihrung und Teamentwick-

HUMORVOLLES

SO-1tH HABRE JETeT ALLE
FENSTER GESCHLoEN ]
JETET D REGNER NEY

Die kreative
Organisation

lungsprozesse und ist zertifiziert fiir die
Kreativitatstechniken nach Dr. Edward
de Bono. Er ist einer der wenigen Perso-
nen in Deutschland, die fiir alle MafBinah-
men nach GRID® und fiir die Kreativi-
tats—Seminare DIE SECHS HUTE DES
DENKENS® und LATERALES DEN-
KEN ausgebildet und lizenziert sind.

Hrsg. v. Papmehl / Gastberger / Budai
Betriebswirtschaftlicher Verlag Gabler
296 S. - 24,00 x 17,00 cm , Gebunden
1. Aufl. 28.10.2008

ISBN : 978-3-8349-0647-2

44,90 Euro
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