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Neu von Interstuhl - Der Garmin im Burodrehstuhl

Menschen mit sitzender Tatigkeit, so auch,Biroarbeiter’, verbringen den GroB3teil ihres Arbeitsalltags haufig in einer starren Sitzhaltung
und auf einem falsch eingestellten Stuhl. Der daraus entstehende Bewegungsmangel, verbunden mit einer wenig gesundheitsfor-
dernden Korperhaltung, gilt bei Arbeitsmedizinern als Hauptproblem der modernen Arbeitswelt. Bewegung — sowohl im Berufsleben
als auch in der Freizeit — kommt viel zu kurz. Fachleute sprechen inzwischen von einem sitzenden Lebensstil, dem Sedentary Lifestyle.
Dies stellt viele Anwender vor die Frage: Wenn ich schon so viel Zeit im Sitzen verbringe, wie sitze ich eigentlich richtig, also im Sinne der
Medizin ergonomisch und wie kann ich mich zu mehr Bewegung animieren?

Aktivitatstracking ist im Profi- und Freizeitsport schon lange keine neue Erfindung mehr. Fitness-Tracker ver-
schiedener Hersteller unterstiitzen Gesundheitsbewusste bei der Optimierung der Sport- und Freizeitaktivitaten.
Fitness-Uhren und Smartwatches, nebst Apps von Apple, Pebble/fitbit, Runtastic bis hin zu Garmin erfreuen sich
zunehmender Beliebtheit.

,Mit S 4.0 hat der Biirositzmobel-Hersteller Interstuhl zusammen mit Garmin eine Lsung fiir das Aktivitatstracking
im Biiro entwickelt’, so Andreas Beiche, Fachberater fiir Biiroeinrichtungen im S+B Team.

Am Birodrehstuhl wird ein Sensor befestigt. Dieser gibt Riickmeldungen zum personlichen Sitzverhalten, die passende App animiert
zu leicht umsetzbaren Office-Workouts und regelmdBigem Haltungswechsel. Damit sorgt S 4.0 fiir ein aktiveres und gesundheitsbe-
wusstes Sitzen.

DIE VORTEILE AUF EINEN BLICK:

Feedback zum individuellen Sitzverhalten zwecks Selbstkontrolle

*Aufrufe zu regelmdBigen und ausgeglichenen Haltungswech-
seln als Beitrag zur Gesunderhaltung

+tdglich ein Vorschlag fiir ein leicht umsetzbares Office-Workout

*Anleitung zur ergonomisch richtigen Einstellung des Drehstuhls

personliche Entwicklung mittels Tagesvergleich und Einsicht in
die Sitzhistorie

*Motivation zur kontinuierlichen Verbesserung des Sitzverhaltens

DIE TECHNIK DAHINTER

Der am Stuhl angebrachte Sensor sendet Signale an einen verbun-
denen Computer. Dariiber hinaus kann der Sensor mit einem kom-
patiblen Wearable bzw. Tracker von Garmin gekoppelt werden.

S 4.0 ist mit allen Drehstiihlen, die lber eine so genannte Syn-
chronmechanik verfiigen, verwendbar.,Uber eine solche Mecha-
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nik verfiigen tiber 90% aller Biirostiihle, die in den letzten Jahren
von S+B verkauft wurden. Somit sollte eine Nachriistung ganz
leicht mdglich sein und Sie kdnnen S 4.0 auch in Kombination mit
anderen Marken verwenden”, so Andreas Beiche.

GARMIN: EIN STARKER PARTNER

Mit Garmin, einem der Marktfuhrer in
der Branche, hat Interstuhl einen Part-
ner gefunden, der nicht nur Gber die
entsprechende  Hardwarekompetenz
verfigt, sondern auch das Verstandnis
fir ein innovatives und gesundheitsbe-
wusstes Produkt mit in die Partnerschaft
eingebracht hat.

Interstuhl
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SCHULUNGSTERMINE

Neu im S+B-Team

Frau Cathleen Nitze wurde am
23.02.1987 in Lutherstadt Wittenberg
geboren. Nach ihrer Ausbildung zur
Biurokauffrau war sie als Sekretdrin
tatig und sammelte Erfahrungen im
personlichen und telefonischen Um-
gang mit Kunden. In lhrer Freizeit liest
und puzzelt sie gerne. Nun ist Frau
Nitze als Assistentin der Geschaftslei-
tung bei S+B Service und Biiro GmbH
die erste Ansprechpartnerin fiir unsere
Kunden und auch fiir alle Mitarbeiter.
Wir freuen uns auf eine erfolgreiche
Zusammenarbeit.

19.01.2013, 14-16 U

—

Customer Relationship Management
(CRM)

Sie konnen |hre Sage100 bzw. Office
Line um Module ergdnzen, welche die
Verwaltung von Aufgaben, die Kontrol-
le der Aufgabenerfiillung und das Kom-
munikationsmanagement stark verein-
fachen. Lernen Sie in dieser Schulung
die Moglichkeiten der CRM-Module
kennen.

Weitere Infos, online anmelden sowie weitere Themen finden Sie unter www.s-b.de/schulungstermine . Die Seminarteilnahme
kostet (wenn nicht anders ausgewiesen) 49,- € zzgl. MwsSt. je Teilnehmer. Bei mehreren Teilnehmern eines Unternehmens und
bei Vorliegen eines Hotlinevertrages gewdhren wir Rabatte. Die Anmeldung sollte bis drei Tage vor Seminarbeginn erfolgen.

25.01.2018, 14-16Ub»
Sage 50 Handwerk: Zusatzmodul War-
tung und Serviceabwicklung
Diese Schulung ist fir Handwerker inte-
ressant, die Service-Vorgange zur War-
tung und Reparatur von technischen
Anlagen lhrer Kunden effizient verwal-
ten wollen.

02.02.2018, 14-1€ Ué»
S -
Grundlagenschulung Sage 100 /Office
Line Evolution Warenwirtschaft
Aufbauschulung Sage 100 /Office Line

76.02.2013, 13-1 U

e—

Sage 100 /Office Line Evolution Rech-
nungswesen

Mitarbeiter des betrieblichen Rech- ¢

nungswesens, welche Buchfiihrungs-
prozesse im Unternehmen mit der Sage
100 / Office Line vornehmen, lernen
die Neuerungen der Software kennen.
Vermittelt werden auflerdem viele
Praxistipps.

08.03.2018, 14-17 Ué»
——

Sage 50 Handwerk: Wartung und Servi-
ceabwicklung

Das Update Anfang Oktober 2017 im
Sage 50 Handwerk enthdlt umfang-
reiche Neuerungen im Modul Wartung
& Service. Das Handwerker-Software-
Team der Sage GmbH hat viele Kun-
denwiinsche umgesetzt. Nutzen Sie
diese Schulung, um den gesteigerten
Funktionsumfang der Handwerkersoft-
ware ,Sage 50 Handwerk” im Bereich
Wartung & Service kennen zu lernen.

(06.03.2013, 14-16 Ut
w

Die neue Europdische Datenschutz-
grundverordnung (EU-DSGVO)
Am 25. Mai 2018 tritt die neue Europa-
ische  Datenschutzgrundverordnung
(EU-DSGVO) verbindlich in Kraft. Mit ihr
beginnt eine neue Zeitrechnung im Da-
tenschutzrecht. Parallel dazu kommt ein
reformiertes, komplett neu geregeltes
Bundesdatenschutzgesetz auf die Un-
ternehmen zu. Die Veranstaltung wird
organisiert vom Bundesverband Mit-
telstandische Wirtschaft (BVMW) und
den Mitgliedsunternehmen Dr. Exner
Rechtsanwdlte und S+B Service und
Biro GmbH. Diese Veranstaltung ist
kostenfrei.

22.03.2019, 1t Ub»

T —

Grundlagenschulung Sage 100 /Office
Line Evolution Warenwirtschaft

Sie haben neue Mitarbeiter im Bereich
Sachbearbeitung, Lager oder Vertrieb?
Buchen Sie die bewahrte ,Neueinstei-
gerschulung” fuir Nutzer der Sage 100
(Office Line) Warenwirtschaft! Die Teil-
nehmer lernen die Zusammenhdnge
zwischen den einzelnen Bereichen wie
Einkauf, Verkauf und Lagerwirtschaft
kennen. Die Ubungen erfolgen an Hand
konkreter Beispiele aus der Praxis.

(12.04.2018, 14-1€ Ut
effektive Organisation des Einkaufs mit
Hilfe der Sage 100 Warenwirtschaft
Ein Workshop fiir Anwender der Sage
100 / Sage Office Line, die das Einkaufs-
bzw. Beschaffungsmodul effektiv nut-
zen wollen.
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SEHENSWERT! ®) WELTERBEREGION,

Anhalt » Dessau * Wittenberg

HEIDE SPA Bad Diiben ZUM LACHEN

Das HEIDE SPA bietet ein Wohlfiihl-
erlebnis, das lange in Erinnerung
bleiben wird. Finden Sie Ruhe in Lebree M. bindli.
der abwechslungsreichen Sauna-
welt mit finf verschiedenen Saunen
oder in der Badelandschaft mit 32
Grad Celsius Wassertemperatur.
Entspannung fiir Kérper und Seele
wird im Wellness-, Beauty- und
Therapiebereich gro3geschrieben.
Im VitalCenter wird Sportbegeister-
ten neben 43 modernen Gerdten
ein abwechslungsreiches Kursan-
gebot geboten.

Foto: Kulturstiftung DessauWorlitz

Bitterfelder Str. 42, 04849 Bad Duiben,
Tel. 034243 33633, www.heidespa.de

WelterbeRegion Anhalt, Dessau, Wittenberg entdecken mit der
WelterbeCard - www.welterbecard.de

% paelion SCHOKOKUCHLE MIT FLUSSTGEM KERN AN
DAS  ‘RocWtlcare | EMPFIEHLT — o\ \nrronoRELLEN CROTZE

ZUBEREITUNG

4 Feuerfeste Formchen mit Butter ausfetten und
mit GrieB ausstreuen. Uber Nacht einfrieren
oder in den Kiihlschrank geben. Schokolade
grob hacken und mit der Margarine bei leichter
Hitze in einem Topf schmelzen lassen.

Eigelb, Eier und Zucker schaumig schlagen.
Mehl zugeben und vorsichtig unterheben.
Zum Ende die Schokoladenmargarine einriih-
ren. Masse in die Férmchen fiillen und ca. 2
Stunden in den Kiihlschrank geben. Ofen auf
200 Grad stellen und ca. 12 Minuten backen (2
Minuten ruhen lassen). Kirschen abgie3en und
den Saft mit Zucker, Vanille abschmecken, mit
Starke etwas andicken und Friichte unterziehen.

ZUTATEN fiir 4 Personen
2TL Grief3, 100g Margarine,
1509 Vollmilchschokolade, 4
Eier, 2 Eigelb, 100g Zucker, 80g
Mehl gesiebt

(61g Kohlenhydrate, 20,3g Fett)
1 Glas Schattenmorellen, 3-4
EL Zucker, 2 MSP Vanille, 2 EL
Starke, etwas kaltes Wasser
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